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ORIGINA LE 

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE 

L 
del me 
convoc 

' anno millenovecentonovantacinque 	addi' d 
se di FEBBRAIO alle ore 10.30 , nella Residenz 
sta nei modi di legge, si e' riunita la Giunt 

ue 
a Comunale, 
a Comunale. 

Esegui to l'appello, risultano : 
• 

Cogn 

ANTON 
AMBU 
CAMBI. 
CANNII 
CONTU 
OPPE8 
PUSCE 

me Nome 

IO MELIS 
MARIA CARMEN 
FRANCO 
S PAOLA 
MARIA CHIARA 
RENATO 
DDU LAURA ANNA 

Qualifica 

SINDACO 
ASSESSORE' 
ASSESSORE 
ASSESSORE 
ASSESSORE 
ASSESSORE 
ASSESSORE 

Presente 

NO 
'SI 
SI 
SI 
SI 
NO 
SI 

Partecipa il Segretario Generale Sig. GIUSTINO SADDI 

Riconosciuta valida l'adunanza, essendo legale il numero degli 
intervenuti, il Sig. SIG. CAMBA FRANCO 	 ASSESSORE 
assume la presidenza e dichiara aperta la seduta e la discussione 
sull'oggetto all'ordine del giorno. 

• 
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Appalto servizio mensa Asilo Nido Comunale. - Indizione gara di lici-
tazione privata. 

Vista la deliberazione del Commissario Straordinario n.281 del 
25.11.94, con la quale si e' disposto di procedere all'appalto del 
servizio di attivita' educativa e assistenza igienico sanitaria e 
del servizio mensa dell'Asilo Nido Comunale mediante licitazione 
privata, con il procedimento di cui all'art.89 lett.b del 
R.D. 23.05.1924 n.827; 

Dato atto che, per quanto attiene al servizio di attivita' 
educativa e assistenza igienico sanitaria, la Giunta Municipale, con 
deliberazione n.10 del 20.01.95, ha disposto la proroga della 
convenzione gia' in atto fino al 31.07.95; 

Dato atto, altresi', che in data 18.01.95 e' stato pubblicato 
all'Albo Pretorio del Comune l'avviso di gara per l'appalto del 
servizio di mensa, ai sensi dell'art.7 della legge 17.02.87 n.80, e 
che in pari data, e' stato pubblicato sul quotidiano "L'Unione 
Sarda" l'estratto di gara per l'appalto dello stesso servizio; 

Visti lo schema della lettera di invito alla gara ed il 
capitolato d'appalto gia' approvato con delibera C.C. n.156 del 
20.11.91; 

Considerato che, nei termini previsti, hanno chiesto di essere 
invitate alla gara le seguenti ditte: 

1) Resthotel International srl, Via Cassanese n.224 	SEGRATE 
2) Lungomare di Luciano Loche, Via Bellini n.51 	 SELARGIUS 
3) I.GE.COS. srl Via Lipari 1/3 	 QUARTU S. E. 
4) Depau Alessandro Via Lipari 1/3 	 QUARTU S. E. 
5) L.P.L. snc Via Sempione n.8 	 MONSERRATO 
6) UN.I.E.M. Institute srl Via Einaudi 12 CAGLIARI 
7) B.P. Service sas Via Cocco Ortu 75 	 CAGLIARI 
8) SERIST Servizi Tor Vergata Soc. coop. arl 

Via Costituzione 18 	 CAGLIARI 
9) Cooperativa "Progetto 91" P.zza del Popolo 16 SERRAMANNA 
10) Cocktail Service di Salis C.&C. Via Palestrina 75/a QUARTU S.E. 
11) Altea Claudina — Via Siotto Pintor 1 SELARGIUS 
12) SO.GE.ME. S.r.l. Piazza Michelangelo 32 CAGLIARI 

Acquisiti i pareri favorevoli espressi ai sensi dell'art.53 
della legge 142/90, dal responsabile del servizio, dal Ragioniere e 
dal Segretario Generale in ordine, rispettivamente, alla 
regolarita' tecnica, alla regolarita' contabile ed alla legittimita' 
della presente deliberazione; 

Dato atto che il responsabile del servizio finanziario ha 
attestato che la spesa derivante dalla presente deliberazione, per 
un ammontare presunto pari a L.178.000.000 IVA compresa, trova 
copertura sui capp.6025 "Gestione Asilo Nido" e 6020 "Gestione 
Asilo Nido quota privati" dei Bilanci 1995-96-97; 

Con voti unanimi; 
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Appalto servizio mensa Asilo Nido Comunale. - Indizione gara di lici-
tazione privata. 

DELIBERA 

Di indire per le ore 10 e seguenti del giorno 24.2.1995 una 
gara di licitazione privata per l'apppalto del servizio mensa 
dell'Asilo Nido Comunale alle condizioni stabilite nel capitolato 
d' appalta,; 

Di approvare, nel testo che si allega alla presente per farne 
parte integrante e sostanziale, la lettera di invito alla gara; 

Di invitare alla gara di licitazione privata per l'appalto del 
servizio di mensa dell'Asilo Nido Comunale, le seguenti ditte: 

1) Resthotel Internetional srl, Via Cassanese n.224 
2) Lungomare di Luciano Loche, Via Belllini n.51 
3) I.GE.ODS. srl Via Lipari 1/3 
4) Depau Alessandro Via Lipari 1/3 
5) L.P.L. snc Via Sempione n.8 
6) UN.I.E.M. Institute srl Via Einaudi 12 CAGLIARI 
7) B.P. Service sas Via Cocco Ortu 75 
8) SERIST Servizi Tor Vergata Soc. coop. arl 

Via Ccstituzione 18 
9) Cooperativa "Progetto 91" P.zza del Popolo 16 
10) Cocktail Service di Salis C.&C. Via Palestrina 75/a 
11) Altea Claudina — Via Siotto Pintor i 
12) SO.GE.ME. S.r.l. — P.zza Michelangelo 32  

SEGRATE 
SELARGIUS 

QUARTU S. E. 
QUARTU S. E. 
MONSERRATO 

CAGLIARI 

CAGLIARI 
SERRAMANNA 

QUARTU S.E. 
SELARGIUS 
CAGLIARI 

Di imputare la spesa complessiva per un ammontare di 
L.178.00C.000 IVA compresa di cui L.53.000.000 per i pasti degli 
educatori e L.125.000.000 per i pasti dei minori ai capitoli 6025 
"Gestione Asilo Nido" e 6020 "Gestione Asilo Nido quota privati" 
per gli importi di seguito indicati: 
— Bilancio 95 — per 	L.7.066.000 cap.6020 e per L. 52.267.000 

cap.6025 Imp. nn. 346/95 — 347/95 
— Bilancio 96 — per L.8.637.000 cap.6020 e per L.63.882.000 cap.6025 
— Bilancio 97 — per L.5.497.000 cap.6020 e per L.40.651.000 cap.6025 

Di dichiarare la presente deliberazione stante l'urgenza, 
immediatamente esecutiva ai sensi dell'art.47, 3 comma, della Legge 
142/90. 

• 
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Letto, confermato e sottoscritto 

L'ASSESSORE ANZIANO 

Si dichiara che questa deliberazione e' stata pubblicata all'Albo 
Pretorio di questo Comune per 15 giorni consecutivi dal   
al 

Dalla Residenza Municipale addi' 

	  ESECUTIVITA' DELL'ATTO 	  
Il sottoscritto Segretario Comunale, visti gli atti d'ufficio, 

ATTESTA 
a) CHE la presente deliberazione : 

()E' stata comunicata, con lettera Nr. 	, in data 	  
ai Capigruppo Consiliari come prescritto dall'art.45, comma 3 della 
Legge N.142/90. 

()E' stata trasmessa al Sig.Prefetto con lettera Nr. 	, in data 
	 ai sensi dell'art.45 legge 142/90, comma 5 bis e 5 ter. 

()E' 	stata trasmessa, con lettera n. 	 , in data 	  
al comitato per il controllo : 
()su iniziativa della Giunta Comunale (art. 45,comma 1); 
()a richiesta dei signori consiglieri: 

()nei limiti delle illegittimita' denunciate (art.45, comma2); 
()perche' ritenuta viziata di incompetenza o assunta in contrasto 
con atti fondamentali del Consiglio (art. 45, comma 4) 

b) CHE la presente deliberazione e' divenuta esecutiva il 	 
()decorsi dieci giorni dalla data di inizio della pubblicazione, non 
essendo pervenute richieste di invio al controllo o (art.47,comma 
2); 

()non essendo soggetta a controllo, in quanto meramente esecutiva di 
altra deliberazione (art. 45, comma 5); 

()perche' dichiarata immediatamente eseguibile (art.47, comma 3) 
()decorsi 20 giorni dalla ricezione dell' atto (art. 46, comma 1), 
dei documenti o degli atti integrativi richiesti (art.46,comma 4) 
senza che il comitato abbia comunicato il provvedimento di 
annullamento; 

()e' stata dichiarata esente da vizi dal comitato di controllo 
(art.46, comma 5). 

IL SEGRETARIO GENERALE 
li, 
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C O UNE DI SELARGIUS 
(Provincia di Cagliari) 

CAPITOLATO D'APPALTO 
re ativo all'affidamento del servizio mensa presso l'Asilo 
N ..ko Comunale sottoindicato 

ASILO NIDO — VIA MILAZZO — 	SELARGIUS 

capienza: 	n. 20 divezzi 
n. 18 lattanti 

Art. 	i 

L'ap :alto ha per oggetto l'organizzazione e la gestione del 
Serv:zio di mensa a beneficio degli ospiti dell'asilo nido 
comu,ale.(38 minori al giorno oltre al personale, costituito da 
11 Inita').Tale preparazione avverra' nel locale " cucina 
"del 'Asilo Nido e la somministrazione verra' effettuata dal 
persnale educativo. 
Il 	uoco, addetto alla preparazione dei 	pasti y deve essere in 
poss , sso del titolo specifico rilasciato dall'istituto 
Prof ssionale o dalla scuola alberghiera e potre' avvalersi 
dell ausilio di un generico(aiuto cuoco). 

Art. 	2 

L'ap alto riguardera' 	il 	periodo che va dal 06.09.95. 	al 
31.0 .97. 
Nel .ese di agosto il Nido rimarra' chiuso. 
Alla scadenza il rapporto si intendera'risolto di diritto, senza 
ebbi go di disdetta. 

Art. 3 

Il c rrispettivo dell'appalto e' stabilito in L. 	 al 
gior 	piu' 	I.V.A. 	per ogni pasto Erogato ai minori 	ospiti 
dell Asilo Nido e in L. 	al giorno piu' 	I.V.A. 	per 
ogni pasto erogato al personale. 

Art. 4 

Il 	,agamerto dei corrispettivi avverra' 	con cadenze mensili, 
entr 	la prima decade del mese successivo a quello cui 	il 



Art. 5 

ranzia dell'esatto adempimento degli ebblighi derivanti dal 
atto d'appalto e dell'eventuale risarcimento dei danni 
altatore presta cauzione definitiva per un importo pari 31 
ell'impoto netto presunto di appalto. 

pagart 
fatte 
dell' 
indie 
numer 
favor 
Il r 
SEDZE 

A ge 
ccintr 
l'apr 

r 

merc 
dei 
nenct 
eta' 
Per 
prov 
b) 
nece': 

gia' 
da 

even“ 
attr( 
dCV 
dell 
c) 

la pl 
d) 
e) 

del 
Rest 
qual' 
.E3 PP 0  

L'Fn 
merc , 

 qu e l  
sofi. 
labe 
cara 

anto stesso si riferisce , pr 
-a, corredata da rendicenti m 
asilo nido. In tali rendicont 
,Ati 	i giorni in cui seno sta 

dei 	pasti erogati giornal 
del personale addetto. 

umero dei pasti potra' esser 
che l'appaltatore possa per  

evia presentazione di 	regolare 
ensili vistati dal coerdinatere 
i dovranno essere espressamente 
ti somministrati i pasti ed il 
mente e favore dei minori e a 

e, giornalmente 	,anche minore 
questo avanzare alcuna pretesa. 

Art. 6 

altatere dovra' provvedere 
alla fornitura dei 	viveri 	elencati 	nelle 	tabelle 
ologiche allegate al presente capitolato e alla preparazione 
pasti seguendo rigorosamente la dieta giornaliera annessa 
e' di quanto necessario per l'alimentaziene dei bambini di 
inferiore ai mesi 18, 

tutti 	gli 	alimenti 	dovra' 
	

essere 	garantita 	la 
nienza di natura biologica. 
alla dotazione della eventuale attrezzatura di 	cucina 
seria per la preparazione e d erogazione dei 	pasti,in 
nte alla completa attrezzatura di 	proprieta'comunale 
esistente nell'asilo nido, tenu to cento del numero dei pasti 

	

erogare giornalmente e del le istruzioni 	che verranno 
ualmente 	impartite 	dall'Au torita' 	Sanitaria. 	Detta 
zzatura 	restera' 	di 	propr ieta' 	dell'appaltatore 

essere da questi ritirata a 1 momento della cessaziene 
appalto; 
alla fornitura, a propria cura e spese, 	del 	combustibile 
sario,per 	la cottura dei cibi nonche' 	del materiale 	per 
lizia della cucina; 
alla pulizia della cucina con proprio personale; 
alla esecuzione dei piccoli 	lavori di manutenzione che 
sero 	rendersi 	necessari 	per assicurare la 
ervizio. 

inteso che la Ditta appaltatrice si impegna ad accettare 
iasi variazione alla tabella dietetica e merceologica 
tata dalla USL 21. 

continuita' 

Art. 7 

e appaltante ha diritto di respingere i quantitativi di 
non corrispondente per tipo,categeria e qualita . : a 

a prescritte, o che risultera' avariata, alterata o 
ticata o che , comunque , all'analisi chimica presso il 
atorio provinciale di profilassi, risultassero con 
teristiche diverse da quelle prescritte nelle allegate 



le dietetiche o che non fossero di 	provenienza di 
-A 	biologica. 	Cio' con l'obbligo 	dell'appaltatere 	di 
tuire immediatamente i quantitativi respinti 	pena la 
/rione del contratto« 

Art. 

tabel 
natur 
sosti 
risol 

Quale 
non 
quant 
prov\ 
per i 

ra per cause di forza maggiore la ditta appaltatrice 
fosse in grado di preparare i pasti in conformita' a 
o prescritto dalle tabelle dietetiche allegate, 	potra' 
edere differentemente previa autorizzazione specifica e 
scritto da parte dell'Autorita' Sanitaria competente. 

Art. 9 

inistrezione 	Comunale 	si 	riserva 	il 	diritto, 
eventualita' di qualsivoglia inadempienza l contrattuale, 
solvere il contratto d'appalto a danno dell'appaltatore 
mpiente. 

Art. 10 

altatore rispondere' 	in ogni 	caso direttamente dei 
alle persone e alle cose, qualunque sia le natura e la 
, restando inteso che restera' a suo carico il completo 
cimento dei danni arrecati. 

Art. 11 

a carico dell'appaltatore tutte le spese del contratto, 
e di asta, bollo e registro, nonche' le spese 	per 	il 
o di copie di contratto che saranno necessa r ie. 

L'Amn 
nell 
di ri 
inadt 

L'apr 
dann. 
CRUSé 
risa. 

Sono 
quel: 
nume; 



U.S.L. 	N ° 	21 

•SERVIZIO MATERNO - INFANTILE 

TABELLA MERCEOLOGICA ANNESSA ALLE TABELLE DIETETICHE PER 

ASILO NIDO 

§§§§§§§§ § §§ 

• 

PASTA 	Confezionata 'Con Semolato Di Grano Duro 

  

RISO 	Fino 

POLENTA - FARINA DI MAIS PRECOTTA 

I 

CARNE MANZO - Vitellone Dí I -  Scelta E I 

CARNE I AGNELLO - Polpa Magra Di Agnello Da Latte 

I POLLO - 	Polli Provenienti Da Allevamenti Autorizzati e Di I -  Scelta CARNE E 

FEGATO E CERVELLA DI VITELLO - Freschi 

FILETT DI SOGLIOLA O PLATESSA O MERLUZZO - Surgelati 

UOVA 	Prima Categoria - Classe 

PARMIG O - Reggiano AN 

FORMAG O DOLCE - Dolce Di Macomer, Dolce Sardo ( tenore max-grassi 30% ) 
Mozzarella-Caciotta Fresca-Ricotta 

C I 

LATTE N TERO - UTH 

F 

S ECCHI - Prima Categoria 

I PELATI 	 ...segue 

BURRO 

LEGUMI 

POMODO 



VERDURA 

PATATE  

FRUTTA 

OLIO DI 

- Mercantile Di I-  Scelta 

- A Polpa Gialla 

- Mercantile 	Di I-  Scelta 

OLIVA - Olio Extravergine Di Oliva 



gr. Pomodoro 	70 

50 - 70 gr. 

60 - 80 gr. 

5 gr. 

40 gr. 

Pollo 

Patate 

Olio 

PA1:E 

Pasta 30 - 50 gr. 

5 gr. 

70 gr. 

5 gr. 

Pasta 	30 - 50 gr. 

01 i o  • 

Pomodoro 

Parmigiano 

• 

> :I E E E 	A Frutta ( Banana - Kaki 150 gr. + Biscotti 20 gr. O Frullato Di 

n 

L U N E D I' 
T 

l -  SETTIMANA 

PASTA AL .PWODORO 

Pasta 	30 - 50 gr. 

FRUTTA DI SI-AGIONE  

Mela-Pera-Ara7lcio-Mandarino 

150 gr. 

2-  SETTIMANA 
t 

PASTA CON RICOTTA  2k 

Ricotta 	20 - 30 gr. 

Pollo 	50 - 70 	gr. 

Patate 	60 - SO 	gr. 

Burro 	10 	 gr. 

PANE 	 40 	gr. 

FRUTTA DI STAGIONE  

Mela-Pera-Arancio-Mandarino 

	

150 	gr. 

3 -  SETTIMANA 

FRUTTA DI STAGIONE  

Mela-Pera-Arancio-Mandarinc 

150 	gr. 

Parmigiano 5 	gr. 

Olio d'Oliva 	 gr. 

POLLO ARROSTO-PATATE AL FORO 	POLLO LESSO+PUREA DI PATATE 

l'ASTA AL POMODORO 

UOVO(IN CAMICIA O COQUE )  

+ FORMAGGIO  

Uovo 

Mozzarella O Dolce Sardo 
30 gr, 

PANE 	 40 	gr. 

S.L. N*21 CA S»1  

Ri- 
ssh, CARMEL "), e 3 ,7, 

SERVIZIO MATERNO - INFANTILE 

LrELLA DIETETICA PER ASILO NIDO DESTINATA Al 
BAMBINI DI ETA' 18-36 MESI 

Frutta ( Mela 	Pera - Banana ) 150 gr. + 50 cc Latte Oppure Latte 

200 cc + 20 gr. Di Biscotti. 

i 0.63.1995 



Pollo O Tacchino 50 - 70gr. 

Pomodoro 

Olio 

Carote 

70 - 100gr 

5gr. 

70 - 100gr. 

40 gr. PANE 

 

   

FRUTTA DI STAGIONE 
• 

100 - 150 gr. 

U. S. L. 	N °  21 

SERVIZIO MATERNO - INFANTILE 

BELLA -
DIETETICA PER ASILO NIDO DESTINATA Al BAMBINI DI ETA' 18-36 MESI 

ir 

MARTEDI 
H 
à 

. 1 -  SETTIMANA 
3 3 -  SETTIMANA  2 -  SETTIMANA 

MINESTRONE D" 

Verdure Di 
( Patate, Car 
Bietole, Se 

Legumi ( Lent 

Pasta 

Parmigiano 

LEGUMI 

tagione 
te, Zucchine, 
ano, Finocchio 

150 gr. 

cchie O Fagioll 
20 gr. 
5 gr 

20 gr. 

5 gr. 

RISO IN BRODO  

Brodo Di Pollo 

Riso 

Parmigiano 

	

ii 	MINESTRA IN BRODO  

200cc 	ri 	Brodo Di Pollo 200cc 

	

20 gr. n 	Pasta' 	 20 gr. 

5 gr. 	Parmigiano 	 5 gr. 

CARNE DI POLLO O TACCHINO  

AL POMODORO CON CAROTE  

CARNE DI VITE 

CON FAGIOLINI 

Vitellone 

Olio 

Fagiolini Ver 

PANE .  

FRUTTA DI S 

LONE AL FORNO 

VERDI  

50 - 70 gr 

5 gr 

i 	50 gr 

40 gr. 

AGIONE  

100 - 150 gr d  

AGNELLO AL POMODORO 

CON CAROTE 

FRUTTA DI STAGIONE 

100 - 150 gr. 

Agnello 	50 - 7Ò gr. 

Pomodoro 	70 - 100 gr. 

Olio 
	 5 gr. 

Carote 
	70 - 100 gr. 

PANE 
	

40 gr. 

JL 

Flandilatte O Crema ( Latte 150cc - Uova 6 x Litro -.Zucchero 20 g 

Oppure 
Latte 200cc + Biscotti 20 gr. 

MERENí)A : 

U.S.L. N'21 L 	S.tvil 

C ,A5  
1 O 6£N. 1995 



N 
2 

	- 	 H 

3 -  SETTIMANA 

• 
M E R C O L E D I' 

l -  SETTIMANA 2 -  SETTIMANA' 

nAtLKNU - 

ThiELLA DIETETICA PER ASILO NIDO DESTINATA AL BAMISINI 01 ZIA' 13-36 MESI 

4 
3 
• PASTA AL POMODORO 	 RISO AL POMODORO  

II 
Pasta 	30 - 50 gr. n 

	

3 	Riso 	30 - 50 gr. 
H. 

Pomodoro 	70 	gr. 	Pomodoro 	70 gr. 

Olio 	 5 	gr.Olio 	 5 gr. 

Parmigiano 	5 	 i 

	

gr. H 	Parmigiano 	5 gr. 
N 

FILETTO DI MERLUZZO O TROTA P 

	

H 	FILETTO DI SOGLIOLA AL  

	

LESSATI+VERDURA DI STAGIONE  p; 	CARTOCCIO+VERDURE DI  H 
ll 

	

4 	STAGIONE 

Merluzzo O Trota 70-100 gr. 	'Sogliola 	70-100 gr. 4 
4 

Olio 	 5g,r. 	 Olio 	5 gr. 
II 
II 

Limone 	 q.b. 

II 
n 

Verdure ( Pomodoro-Finocchio 4 	Verdure ( Pomodoro-Finoc- 
50-70 gr. 	n ch 4 o ) 	50-70 gr. 

q 
4 

PANE 
	

40 gr. 
	II 

--TANE- 

ft 

FRUTTA DI STAGIONE 	 FRUTTA DI STAGIONE 
H 

Mela -Pera-Mandarino 
ii 

100-150 gr. 
II 

RISO AL BURRO  

Riso 	 30 - 50 si:i! 
II 

Burro 	 10 	 ti 
II 

Parmiriano 	5 	grll 

ii 
II 

FILETTO DI SOGLIOLA O PLATES  
SA AL FORNO+VERDJRA Dr- STAG-
IONE 

Socliola O ?late sa 70-100g  
ii 

5 
.dlie N 5 gr. 	m 

N 

N 
P 

Pomodoro 	 10 
ii 

Verdure ( Finocchi, Pomodori') 

50-70 gr. 

PANE 
	

•, 0 	gr. 
	II 

FRUTTA DI 

Mela -Pera - •andar4'c 	 Mela -Pera-Mandarino 

1 10-. 50 	z•r . 
il 
	 100-150 

ii 

! !I 	 I  
I! 

•\ II 

R E :• 
Yogurt Naturale O Frutta + 20 gr. Di Biscotti 

Oppure 

150«c + Latte 200cc + Biscotti 20 gr. 
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gr. Pasta O Riso 30-50 gr. 

gr. Burro 10 gr. 

gr. Parmigiano 5 gr. 

Tr 

sr. 

PASSATO DI VERDURA CON CRO  

àSTINI  

( Verdure Ci Stagione - 

tate - Carote - Zucchine ! 

Bietole - Spinaci - Finoc 

chi ) 	150 	2 '. 

20 

Olio 	 5 

  

  

Crostini 	20 	 Mozzarella 	30 

Parmigiano 	5 	gr. 	PATATE AL FORNO 

Carne 	:e Ione Magra 

sr. 

Carne ; 

c.b. 

lERVIZIO MATERNO - INF•NME 

TAS 7 LLA D_-..ITICA PER ASILO N1 7.20 13-:O NE L 

G T OV 7. 	'! 

II 

II 
2 -  SETTIMANA SETTIMANA 1 -  SETTIMANA 

T 	 

PASTA O POLENTA AL FORNO 

Lasagne O Polenta 30-50 

Pomodoro 	 70 

Olio 	 5 

Carne 	- 1.L. elione Magra 
tata 	30-0 gr. 

PASTA O  RISO AL BURRO 

POLPETTE 4- CAROTE AL POMO- Fat:a:e 50-SO gr. Parmigiano 

DORO 

  

Olio 

    

       

       

         

Carne Di Vftellone Magr a 

	

Tritata 	40-h0 

	

_ (. 	;:z . . _di Carne 	PANE 

Parmigiano 	5 gr • FRUTTA DI STAGIONE 

O l ia 	 mar . 

zu. 

72 7  STAG I ONE 

40 gr. 

Pangrattati 

Olio 

Pomodoro 

Carote 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

Mela-Pera-Mandarino 

1.(20-i30 	gr. 
la-Peroandarino 

120- 

NERE 
Yogurt Naturale O Alla Frutta 150 gr. 4- Biscotti 20 gr. 

Oppure 
batte 200cc + Biscotti 20 gr. 

4,C in alternat:ma alle zucchine, si propone uno sformato di verdure 
( bietole, piselli , spinaci ) 
uovo 	 1 

U.S•L. N ° 2 1  L- A 
parmigiano 	5 gr. IL  p;:n)A -rp 
verdure 	 80 gr. 	 - 

olio 5 gr. 
pangrattato 	q.b. 	1 O GEN. 1995 



U. S. L. 	N °  21 

SERVIZIO MATERNO - INFANTILE 

TA3ELLA DIETETICA PER ASILO NIDO.  DESTINATA 	BAMBINI 

V 

VENERD I' 

'Yr ETA' 18-35 MESI 

40 gr. PANE 

n 
l -  SETTIKANA 	 HH 
	 e 	  

PASTA AL PDMODORO 

30-50 gr. 

Pomodoro 

Olio 

Parmigiano 

UOVO ( U0OUE - IN CAMICIA ) 

+ FORMAGGIO : VERDURA DI 

STAGIONE 

U ov o 

Mozzarella O Dolce Sardo 

30 gr. 

Pomodoro O Carote 50-70 gr. 

FRUTTA DI STAGIONE 

Mela-P era-Mandarino-Aranci o  

00-150 gr. 

2- SETTIMANA 

PASSATO DI VERDURA 

( Verdure Di Stagione - PatatEi 

Carote - Zucchine - Bietole 

Sedano - Finocchio ) 150 gr 

Legumi 	 20 gr, 

Olio 
5 gr 

Crostini 	 20 gr/ 

Parmigiano 	 ' 5 \ 

SPEZZATINO DI VITELLONE CON 

PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

Mela-Pera -Mandarino-Arancio 

 100-150 	gr. 

3- SETTIMANA  

MINESTRONE DI LEGUMI 

( Verdure Di Stagione - Pa- 

tate - Carote - Zucc'ine - 

Bietole - Sedano - Finoc- . 	 _ 	.   
chi ) 	150 gr. 

Legumi 

Olio 

Pasta 

Parmigiano 5 gr. 

POLPETTE+PATATE AL POMO-

DORO 

Carne Vitellone Magra Tri-
tata 	40-60 gr. 

Uovo ( 4xkg. di carne ) 

Parmigiano 	5 gr. 

Pane Grattugiato q.b. 

Olio 	5 gr. 

Pomodoro 	70 gr. 

Patate 

PANE 

Pasta 

70 gr. 

5 gr. 

5 gr. 

1 

20 gr. 

5 gr. 

20 gr. 

60-80 gr. 

40 gr. 

Flan Di Latte O Crema ( Latte l5Occ 

Oppure 

Latte 200cc + 20gr. Biscotti. 

. MEREND A  

FRUTTA DI STAGIONE 

Mela-Pera-Mandarino-Arancic • 
100-150 gr. 

--- 

. Uova 6 x litro - Zucchero 20 gr. 

U.S.L. W21 CA S.M.i. 

1 0 GEN. 1995 

Vitellone 

Olio 

Pomodoro 

Patate 

PANE 

50-70 	gr. 

5 gr. 

70 	gr. 

60-80 gr. 

40 gr. 



U.S.L. N.2.1 CA S. 

i 	p 	t 	A 
ARMEL; 

S A 

S:.'..r.111.0 MATERNO 	- 

ASILO 2.D0 DESTiNAT 

I! 

3 

S. A B A T-0 	 n 

1 -  SEIT1MANA.  

3 

MINEST?..A IN ...SRODO DI CARNE  

Brodo Ji Vitello 	200cc 

Past , 	 20 er . 0 

Parmiziano 	 5 
	

r. 

VITEI_LC LESSATO C7iN VERDURA 

COTTA 

2 -  SETTIMANA 

PASTA 	AL 	BURRO 

'•, 	;i 
' 

e. 

Pasta 30 	- 50 gr. 

Burro 5 	- 10 • gr. 

i! 

Parmigiano 5 or. 

; i 

gETTIM.ANA 

PASTA AL POMODORO 

Pasta 	30 	50 gr. 

Olio 	 5 gr. 

Pomodoro 	 70 gr. 

Parmliano 	5 gr. 

FEGATO O CERVELLO DI VITEL 

LO O AGNELLO( ARROSTO O AL. 
CARTOCCIO O LESSATO CON PA-

TATE LESSE )  

4 

H 
N 

UOVO ( ALLA COQUE O AL POMODO ■ 

RO+PROSCIUTTO E VERDURA DI  

STAGIONE 

Vitello 	50-70 gr. 

Olio 	 5 gr. 

Fecato O Cervello 

50-70 gr. 

Olio 	 5 gr. 

Limone 	 q.b. 

Patate 	60-SO gr. 

20 

50-70 gr. 

Uovo 

Prosciutto Crudo 

Pomodoro 

PANE 	 40 I; gr. PANE 	 40 gr. 

Bietole O Spinac, 50 gr. 

Nr 

FRUTTA DI STAt,IUNE 

Mela-Pera-Mandariro-Arancio 
4 

FRUTTA O. 	STAGIONE  

M..,1 a-i7e0d-Handarinc-Arancio 

100-150 	gr. 

FRUTTA DI STAGIONE  

Mela-Pera-Mandarino-Arancio 

100-150 gr. 

Frutta 	Banana - Kaki ) 150 gr. + Biscotti 20 ;:r. O Frullato DI 

Fruzta ( Mela - Pera - Banana ) i50 gr. + 50 cc Latte 

Oppure 

Latte '00cc + 20 or. Di Biscotti. 

1 O GEN. 1995 ,  
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