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Alla vostra coriese attenzione,

a seguito della crescente esigenza di favorire maggiormente le donazioni di sangue, la
Regione Sardegna promuove una campagna di sensibilizzazione in collaborazione con la
Struttura Regionale di Coordinamento per le Attivitad Trasfusionali e le associazioni Avis,
Fidas, Fratres e ThalassAzione.

L’obiettivo dell'iniziativa e, da un lato, incrementare il numero dei donatori, dall’altro,
fornire informazioni su come e dove donare, accentuando la consapevolezza del valore del
dono e della solidarieta.

La Sardegna, secondo le stime, risulta essere una delle Regioni in cui si dona di piti, ma non
basta. La necessita immediata & quindi quella di acquisire piii consapevolezza e un maggiore
coinvolgimento dei cittadini per far crescere la cultura delle donazioni, salvare e curare molte
vite.

Un'unica donazione di sangue puo essere utilizzata fino a tre pazienti che ne hanno bisogno
e le tipologie di donazione possono essere diverse:

e si puo donare il sangue intero, utilizzato soprattutto per la produzione degli
emocomponenti (plasma, piastrine, globuli rossi);

e tramite una procedura chiamata aferesi che utilizza un "separatore cellulare" si pud
ottenere un solo componente del sangue, che permette il prelievo di plasma
(plasmaferesi);

» piastrine: tramite piastrinoaferesi.

E inoltre possibile donare il midollo osseo, fondamentale per la cura di leucemie, talassemie e
altre gravi patologie, mentre le partorienti possono donare il sangue cordonale. Le cellule
staminali (emopoietiche) del cordone ombelicale, molto simili a queile del midollo osseo,
sono in grado di rigenerare le cellule del sangue periferico: i globuli rossi, i globuli bianchi e le
piastrine.

Il contenuto della busta include alcuni materiali promozionali utili per la divulgazione della
campagna di sensibilizzazione.

Si prega di esporlo in maniera adeguata nelle vostre sedi di competenza.
Per maggiori informazioni visitare il sito www.regione.sardegna.it
Vi ringraziamo per la collaborazione,
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