COMUNE DI SELARGIUS

Citta Metropolitana di Cagliari

Area 1

Socio Assistenziale — Coordinamento PLUS 21
AVVISO

INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF) - ANNUALITA’ 2026
L.R. n° 5 del 18/01/2019 art 7-bis, comma 2, ss.mm.ii. DGR n. 9/22 del 12/02/2025

1. Riferimenti normativi e programmatici:

La Regione Sardegna, con la L.R. n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
fibromialgia”, ha previsto l'istituzione di un sostegno economico denominato “Indennita Regionale
Fibromialgia (IRF).

2. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo:
Possono presentare la domanda al Comune di Selargius per la concessione del sostegno economico
denominato “indennita regionale fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti:

v
v

essere residenti nel Comune di Selargius;

essere in possesso della certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve
riportare una data non successiva al 30.04.2026 e deve essere rilasciata da un medico specialista
(non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia
dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;

non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.

FASE DI ACCESSO AL BENEFICIO

3. Termini di presentazione delle domande:
A) NUOVIRICHIEDENTI

B)

Le persone che per la prima volta nel 2026 presentano istanza di accesso al beneficio, dovranno
allegare la certificazione medica, attestante la diagnosi di fibromialgia, rilasciata in data non
successiva al 30/04/2026.

Il valore dell’attestazione ISEE SOCIOSANITARIO, ORDINARIO O CORRENTE 2026 sara acquisito dal
Servizio Sociale tramite il Sito dell’INPS.

| richiedenti, prima dell’inoltro della richiesta in oggetto, dovranno aver presentato la Dichiarazione
Sostitutiva Unica (DSU) per la determinazione dell’ISEE SOCIOSANITARIO, ORDINARIO O CORRENTE
2026.

L’attestazione ISEE é rilasciata dall’INPS previa presentazione della predetta Dichiarazione Sostitutiva
Unica da parte del richiedente.

BENEFICIARI NEGLI ANNI 2023-2024-2025
= Per coloro che hanno beneficiato del contributo nel 2023, nel 2024 e nel 2025, sara
considerata valida la domanda gia presentata e la certificazione medica gia in possesso del
Comune di Selargius.
In ogni caso dovranno aver presentato la Dichiarazione Sostitutiva Unica (DSU) per la determinazione
dell'ISEE SOCIOSANITARIO, ORDINARIO O CORRENTE 2026 entro il 30/04/2026. Il valore



dell’attestazione ISEE SOCIOSANITARIO, ORDINARIO O CORRENTE 2026 sara acquisito dal Servizio
Sociale automaticamente dal Sito dell’ INPS.

L’attestazione ISEE é rilasciata dall’INPS previa presentazione della predetta Dichiarazione Sostitutiva
Unica da parte del richiedente.

= Per coloro che hanno beneficiato del contributo nel 2023, nel 2024 e nel 2025 resta |'obbligo di
comunicare al Comune di Selargius I'eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per I'accesso alla
misura.

La domanda di accesso al beneficio (per il primo accesso) o la comunicazione della perdita dei requisiti per
I'accesso alla misura (per i beneficiari in proroga) deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo
rappresentante legale, e presentata al Comune di Selargius entro e non oltre il 30 aprile 2026.

SARA’ MOTIVO DI ESCLUSIONE PRESENTARLA IN DATA SUCCESSIVA.

4. Modalita di presentazione delle domande:

Le istanze possono essere presentate secondo le seguenti modalita:

¢ A mano presso |’Ufficio Protocollo;

e Tramite PEC all’indirizzo: protocollo@pec.comune.selargius.ca.it.

All’istanza di ammissione, presentata mediante I'utilizzo del Modulo predisposto, dovranno essere allegati i
seguenti documenti:

e (Copia fotostatica della certificazione medica attestante la fibromialgia di data non successiva al
30/04/2026 rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero
professionista;

e (Copia fotostatica del documento di riconoscimento del richiedente in corso di validita;

e Informativa Privacy ai sensi dell’art. 13 Regolamento (UE) 2016/679 (RGDP);

Alle richieste presentate da un rappresentante legale dovranno essere allegati anche:

e copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore, Curatore o
Amministratore di sostegno;

e Copia fotostatica del documento di riconoscimento del beneficiario in corso di validita;

5. Misura e attribuzione del contributo

L'indennita regionale fibromialgia (IRF) & erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale,
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti
della disponibilita del bilancio regionale.

L'importo del sostegno economico e rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in
ragione delle seguenti soglie di ISEE SOCIOSANITARIO, ORDINARIO O CORRENTE 2026:

ISEE fino a euro 15.000,00

finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato dell’80%




L'importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato dalla Regione
Sardegna in diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del
bilancio regionale.

6. Natura del contributo.

| contributi vengono quantificati ed erogati agli aventi diritto dal comune di Selargius, che gestisce
I'intervento nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione Sardegna.

A decorrere dall'anno 2026, I'IRF & erogata nella forma di contributo "per il rimborso delle spese da destinare
a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di
cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di € 800,00, in relazione alle disponibilita
del bilancio regionale".

Pertanto sono state aggiornate le indicazioni per I'erogazione dei benefici destinati alle persone affette da
fibromialgia, al fine di individuare le spese ammissibili e i criteri per la concessione del beneficio.

7. Spese ammissibili al contributo

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto, ossia
dal 01/01/2026 al 31/12/2026, per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

c) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota
sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o
presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;

f) spese per I'acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica
non forniti dal servizio sanitario regionale.

FASE LIQUIDAZIONI

8. Modalita di erogazione del contributo
Al fine dell’ottenimento della liquidazione del contributo, tutti i beneficiari dovranno:
a) individuarsi nell’elenco dei beneficiari che verra pubblicato sul Sito del Comune di Selargius dal
30/06/2026, mediante:
- Per i beneficiari in rinnovo: n° di protocollo della prima richiesta assegnato negli anni 2023-2024-
2025;
- Perinuovi beneficiari: n° di protocollo della prima richiesta assegnato nel 2026;

b) trasmettere dal 01/01/2027 al 31/01/2027 il modulo denominato “Domanda liquidazione spese 2026 -
IRF”, allegato al presente bando, corredato dalle pezze giustificative attestanti le spese effettuate dal
01/01/2026 al 31/12/2026, tramite le seguenti modalita:
¢ A mano presso I'Ufficio Protocollo;

e con PEC all’indirizzo: protocollo@pec.comune.selargius.ca.it.;

9. Specifica sulle pezze giustificative delle spese ammissibili al contributo

Relativamente alle spese di cui agli artt. 7 e 8 punto 2), si specifica quanto segue:
» Per I'acquisto di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia,
integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale & necessario
presentare:



a) scontrini parlanti relativi ad acquisti effettuati in negozio fisico indicanti codice fiscale del beneficiario (e
non di altri familiari anche se conviventi), data di acquisto e tipologia di merce acquistata,

b) fatture per acquisti online o in negozio fisico diverso dalla farmacia;

c) scontrini parlanti relativi ad acquisti in negozio fisico indicanti data di acquisto e tipologia di merce
acquistata ma ove non e possibile inserire codice fiscale (tali scontrini vanno accompagnati da una
dichiarazione sostitutiva ove si attesti che tali prodotti - es traverse, guanti, ecc. - siano acquistati ad uso del
beneficiario);

d) per i farmaci prescritti dal medico, assieme allo scontrino d’acquisto dovra essere allegata la prescrizione
del medico curante.

> Per lacquisto di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona, di servizi
professionali educativi & necessario presentare:
a) il contratto di assunzione dell’operatore, apertura posizione INPS, buste paga quietanzate, ricevuta di
pagamento dei contributi previdenziali e degli/dello stipendio;
b) Qualora le prestazioni siano rese da un libero professionista e/o impresa e/o cooperativa sociale bisogna
presentare le fatture attestanti le prestazioni rese.

> Per le spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante & necessario
presentare:
a) iscrizione con la struttura frequentata e fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti;
b) prescrizione del medico curante.

> Per le spese relative all’accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati
limitatamente al pagamento della quota sociale & necessario presentare:
a) iscrizione con la struttura frequentata e fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti;
b) prescrizione del medico curante.

> Per le spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento
della quota sociale & necessario presentare:
a) contratto con la struttura ospitante e fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti;
b) verbale UVT relativo all’idoneita all’'inserimento in residenze sanitarie assistenziali autorizzate

10. Pubblicita
Il presente avviso sara pubblicato all’Albo Pretorio e nel sito istituzionale del Comune di Selargius.

11. Informativa Privacy

Si informa che, ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti, necessari per
Iistruttoria della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, al solo fine di
consentire I'attivita di valutazione e di erogazione dell’intervento, nel rispetto della vigente normativa (GDPR
679/2016).

12. Informazioni e contatti:
Il Responsabile del Procedimento ¢ la Dr.ssa M. Laura Giancaspro: laura.giancaspro@comune.selargius.ca.it

Per informazioni contattare:

- A.S. Dr.ssa Mariangela Cogoni: segretariato.sociale@comune.selargius.ca.it 070/8592331
- A.S. Dr.ssa Rigutini Azzurra Sara: segretariato.sociale@comune.selargius.ca.it 070/8592335
- A.S. Dr.ssa Laura Cocco: laura.cocco@comune.selargius.ca.it 070/8592339

IL DIRETTORE AREA1
F.to Dott.ssa Maria Laura Giancaspro
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