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INFORMAZIONI PERSONALI Cogoni Mariangela  
 

 P.zza Cellarium, 1  

   070/8592331 

 mariangela.cogoni@comune.selargius.ca.it 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

Da 02.11.1992 a tutt’oggi 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 28/12/1990 al 01/11/1992 
 
 
 

 
 

 

Dal 02.11.1990 al 27.12.1990  

Assistente Sociale (in regime di CONVENZIONE) 

Comune di Settimo San Pietro (Ca) 

 

Assistente Sociale (in regime di CONVENZIONE) 

Comune di Settimo San Pietro (Ca) 

 
   Dal 19.03.1990 al 23.09.1990 
 

 
Istruttore Direttivo Assistente Sociale (Inquadrata nella categoria D4) 

Comune di Selargius 

 
 
 
 

Responsabile dei Servizi Sociali – Assistente Sociale (Contratto a tempo 
indeterminato e pieno) 

Comune di Decimoputzu 

 

Assistente Sociale (in regime di CONVENZIONE) 
Comune di Sant’Andrea Frius 

 

 

Assistente Sociale (Contratto a Tempo Determinato e pieno) 

Comune di San Sperate (Ca) 

 

 

 
Dal 22.01.1990 al 17.03.1990 Assistente Sociale (in regime di Convenzione)  

Comune di Settimo San Pietro (Ca) 

 
Attività o settore politiche sociali  
 
 
 

Da 02.11.1989 al 31.12.1989  Assistente Sociale (in regime di Convenzione) 

Comune di Maracalagonis (Ca) 

 

Attività o settore politiche sociali  

 Iscritta all’Albo degli Assistenti Sociali dell’Ordine della Regione 
Sardegna dal 01.09.2001 – sez. A    
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

23.10.1989  Attestato di Assistente Sociale  

Scuola Diretta a Fini Speciali della Facoltà di Medicina - Università Degli Studi di Cagliari 

 

1979 Maturità Magistrale Istruzione secondaria 
superiore  

Istituto Magistrale “Eleonora.D’Arborea”, Cagliari  

Lingua madre Italiano  

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  A1 base A1 base A1 base A1 base A1 BASE 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base  Utente base Utente base Utente base UTENTE BASE 

Patente di guida B automunito 

Corsi 

Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.04.1996 Incontro preliminare sulla Devianza Minorile presso la sede del Consiglio Provinciale 
di Cagliari 
 
04.06. 1996 Convegno “ Comunità Locale e Devianza Minorile” Provincia di Cagliari 
 
03.05.1996 Giornata di studio ” sull’Affidamento Familiare come risorsa per i minori e le famiglie” 
Organizzata dall’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale della Regione 
Autonoma della Sardegna 
 
 
17.02.1997, 03.03.1997, 17.03.1997 Corso di Formazione  ” Gli operatori delle famigli disponibili 
all’Affido” a cura dell’Associazione Papa Giovanni XXIII con sede a Rimini 
 
 
09.05.1997,16.05.1997,07.06.1997, 21.06.1997,28.06.1997 Corso di Sensibilizzazione all’ottica 
Sistemico Relazionale, presso Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica 
 
 
 
06.06.1997 Giornata di Studio “ Tutela del cittadino Minorenne” Ordine Assistenti  Sociali Regione 
Sardegna  
 
15,11.1997 Seminario di studi  “ La Responsabilità nei procedimenti amministrativi alla luce del 
nuovo quadro normativo di riordino della pubblica amministrazione” organizzato dal Sindacato 
Nazionale  Assistenti Sociali 
 
 
24-25-26-27 settembre 1998 Congresso Internazionale  “I progressi Tecnologici e culturali in 
Neuroriabilitazione” a cura dell’a Fondazione Stefania Randazzo  Associazione Italiana Assistenza 
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Spastici Cagliari 
 
Dal 23.09.1999 al 07.06.2000 Azione Formativa per la Qualificazione degli interventi degli 
Operatori dei Servizi Sociali dei Comuni a cura dell’ISPES(Istituto per la promozione dello 
sviluppo economico e sociale) Durata n.130 ore 
 
 
13,26,27 ottobre 2004 Corso “ Informare e comunicare: Nuovi diritti dei cittadini e nuovi doveri 
dell’amministrazione. Tecniche per una comunicazione efficace” a cura del CESEL(Centro Studi 
Enti Locali) 
 
 
12.01.2005 Giornata di Studi “ Gli osservatori Sociali” organizzato dalla Provincia di Cagliari 
 
 
13.01.2006 Incontro sul tema “Entrata in vigore della legge Regionale n.23.12.2005 – Sistema 
Integrato dei Servizi alla persona, organizzato dalla Regione Sardegna 
 
 
23-24 febbraio 2006 Seminario “ Forme di tutela del Minore 
 
26,27,28 ottobre  23,24,25 novembre 2006 per complessive 36 ore Corso di Formazione “ Gestire 
l’allontanamento di minori tra scelte professionali e vissuti soggettivi” gestito dall’Arcoes di Cagliari 
 
 
19,20 ottobre 2007 per complessive 12 ore Corso di Formazione” La Metodologia di intervento 
del Servizio Sociale per la Valutazione” Ordine Assistenti Sociali Regione Sardegna 
 
 
17 gennaio 2009 dalle ore 9,00 alle 19,00 Seminario “Raccontami di me. L’approccio narrativo 
nelle relazioni di aiuto” a cura del Centro Panta Rei 
 
 
13 marzo 2009 Convegno “Pensare il Sociale” organizzato dalla Provincia di Cagliari 
 
 
26 marzo 2009 Seminario della ricerca “ Una ricerca sul rapporto tra adolescenti e genitori per 
l’attivazione di nuove politiche di supporto ed empowerment alla genitorialità , organizzato dalla 
Provincia di Cagliari 
 
 
30 settembre – 01 ottobre 2009 Convegno “ Genitori del Mondo. L’ Affidamento Familiare 
un’opportunità per i minori e le famiglie. Quali sfide per i Servizi? Organizzato dalla Provincia di 
Cagliari 
 
22 aprile 2010 Seminario “Valutazione di Politiche e servizi sociali” Organizzato dall’Università 
degli Studi di Cagliari Corso di Laurea in Servizio Sociale 
 
 
20,27 maggio – 3,10 giugno 2010 Corso per “RLS” presso CNOSFAP 
 
 
22.02.2011 Seminario “Studio e confronto sulle procedure e raccordo tra autorità giudiziaria, 
servizi sociali e sociosanitari” Organizzato dalla Provincia di Cagliari 
 
16 giugno 2011 Convegno della durata di 7 ore “ Il PERCORSO ADOTTIVO, Costruzione dei 
legami e confronto con la comunità”  
 
23 giugno 2011 Seminario “La prospettiva sistemico relazionale nell’ operatività dell’Assistente 
Sociale” a cura della scuola romana di psicoterapia familiare 
 
28.02.2012 Giornata di Studi “ I progetti per l’inclusione sociale. Linee guida per la compilazione” 
durata n.8 ore. Organizzato da Casa EMMAUS 
 
23 marzo 2012 Seminario  “L’Assistente Sociale: Diamante a Multifacce” durata 9 ore  
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Organizzato dalla Scuola Romana 
 
05.12 2014 Incontro “Il Servizio Sociale nelle cure palliative: nuove competenze e nuove prassi” 
Ordine Assistenti Sociali 
 
26-27 maggio 2015 Corso di Formazione ” Sostegno ai genitori per il superamento del lutto 
perinatale” durata 13 ore 
 
20 giugno 2015 Seminario “Rappresentazioni Sociali della Professione: Difesa, tutela, 
Comunicazione” 5 crediti di cui 3 deontologici. Ordine Assistenti Sociali Sardegna 
 
16.10 e 03.12. 2015 Corso di Formazione “ Curare l’Adozione” organizzato dal CTA   
 
03 DICEMBRE 2015 “ Curare l’Adozione”  asl Cagliari 
 
17.03.2016 Convegno ” La città dei bambini e delle bambine: diritti, tutela, benessere. Provincia e 
ASL Cagliari  
 
13.04.2016 Convegno “ Povertà e Salute- Politiche di contrasto della povertà: dalle analisi alle 
azioni per ridurre l’esclusione sociale. Provincia e asl Cagliari   
 
30 novembre e 01 dicembre  2016 Percorso Formativo  “Deontologia e tutela della professionale”  
12 crediti Organizzato IRS  
 
09, 10 novembre 2017 Progetto Formativo ”Adolescenti e Giovani Adulti: Comportamenti a rischio 
e uso di sostanze .durata 11 ore, organizzato dall’ATS di Cagliari 
 
30.11.2018 Corso “ Il tempo e l’Azione Professionale” Agenzia Formativa APOGEO 
 
02.12 2019 Corso di Formazione  “La Mediazione Familiare: Il conflitto familiare e gli aspetti 
tecnico giuridici della mediazione. Durata n.8 ore     
 
 
 

   Social Work Day - La crisi economica e sociale – Le soluzioni del servizio sociale 

Seminario di studio per assistenti sociali 
il 18 marzo 2014 a CAGLIARI conseguendo 4 crediti formativi e 3 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

 
Responsabilità professionali e disciplinari in rapporto a formazione continua e segreto 

professionale  
il 25 giugno 2014 a CAGLIARI conseguendo 2 crediti formativi e 2 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
La persona al centro: autodeterminazione , autonomia adultità per le persone con 

disabilità intellettive  
il 21 novembre 2014 a CAGLIARI conseguendo 7 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Il servizio sociale nelle Cure Palliative: Nuove competenze e buone prassi 
il 05 dicembre 2014 a CAGLIARI conseguendo 5 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
World Social Work Day - Promuovere la dignità e il valore delle persone: la 

responsabilità professionale dell'Assistente Sociale 
il 18 marzo 2015 a CAGLIARI conseguendo 2 crediti formativi e 3 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Progetto Ri-Vivere - Sostegno ai genitori per il superamento del lutto perinatale 
il 26 maggio 2015 a MONSERRATO conseguendo 13 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Povertà salute - politiche di contrasto della povertà: dalle analisi alle azioni per ridurre 

l'esclusione sociale 
il 13 aprile 2016 a CAGLIARI conseguendo 8 crediti formativi 
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(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Giornata MOndiale del Servizio Sociale - Toccare terra, fare accoglienza, costruire 

sviluppo 
il 21 marzo 2017  conseguendo 2 crediti formativi e 3 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Ricerca aggressività nei confronti degli assistenti sociali 
il 22 marzo 2017  conseguendo 4 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
WSWD 2018 Lavorare con i professionisti assistenti sociali: incontri e racconti con le 

altre professioni 
il 20 marzo 2018  conseguendo 4 crediti formativi e 4 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
La costruzione di percorsi di inclusione sociale in favore dei beneficiari di carta SIA e 

REI 
dal 19 aprile 2018 al 15 maggio 2018  conseguendo 20 crediti formativi 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Percorsi verso la piena cittadinanza 
il 20 aprile 2018  conseguendo 5 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
La professione di assistente sociale tra regolazione e deontologia” A cura dell’Avvocato 

Marina Chiarelli 
il 14 luglio 2018  conseguendo 4 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Decidere nelle situazioni di rischio: i processi di aiuto alle vittime di violenza 

intrafamiliare 
il 12 ottobre 2018 a FORDONGIANUS conseguendo 8 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Sardegna) 

  
Laboratorio per l'èquipe funzionale. Esperienze pratiche per sperimentare e sviluppare 

gli elementi del lavoro in èquipe. 
il 26 ottobre 2018  conseguendo 6 crediti formativi e 2 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Il tempo e l'azione professionale. Criteri e strumenti per gestire i carichi di lavoro 

prevenendo stress e burnout. 
il 30 novembre 2018  conseguendo 6 crediti formativi e 2 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Stalking - Caratteristiche maschili e femminili, aggressioni a chi lavora nel sociale, 

tecniche di gestione 
il 21 maggio 2019  conseguendo 8 crediti formativi 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Transito culturale della famiglia e transito della famiglia nel servizio 
il 08 novembre 2019  conseguendo 4 crediti formativi e 3 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Aspetti di diritto amministrativo e di tutela ai minori 
il 25 maggio 2020  conseguendo 3 crediti formativi 

(evento accreditato dal CROAS Lombardia) 

  
Il servizio sociale nelle emergenze 
il 15 gennaio 2021  conseguendo 4 crediti formativi e 1 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Il fenomeno della violenza nei confronti degli Assistenti sociali. Primo modulo: gli esiti 

della ricerca nazionale 
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Data 14.06.2021         
                                                                                                                                                                                                F.to Mariangela Cogoni  

il 12 febbraio 2021  conseguendo 5 crediti formativi 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Il Codice Dentologico degli Assistenti Sociali 2020 Percorso di accompagnamento 

all'approfondimento del testo 
il 17 febbraio 2021  conseguendo 4 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
Codice deontologico della professione e procedimento disciplinare 
il 22 febbraio 2021  conseguendo 3 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

  
I minori stranieri non accompagnati: tutela dei diritti, accoglienza e inclusione sociale 
il 19 aprile 2021  conseguendo 14 crediti formativi e 7 crediti deontologici 

(evento accreditato dal CNOAS) 

 
 
 
 
 
     
 
 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 

(RGDP) 

 

 


